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La conduite accompagnée est une 

méthode de formation comportant:

- une phase d'apprentissage initiale en école 

de conduite (1ère étape),

- suivie d'une phase d'acquisition 

d'expérience en conduite accompagnée (2ème 

étape).

Le jeune conducteur doit avoir 16 ans au moins.

Les accompagnateurs doivent avoir 28 ans au moins et 3 

ans de permis de conduire.
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La phase d'apprentissage initiale en école de 

conduite (1ère étape)

•Une évaluation de départ

•Une formation théorique

•Une formation pratique dans une école de conduite 

(20h minimum)
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- Conditions de passage à la 2ème étape

•Réussite à l’examen théorique

•Validation par l’enseignement de la conduite d’un 

niveau de compétence suffisant et délivrance d’une 

autorisation de circulation 
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La phase d'acquisition d'expérience en 

conduite accompagnée (2ème étape).

3000 km minimum à parcourir dans un délai de 1 à 3 

ans sous la vigilance d'un accompagnateur 

2 rendez-vous pédagogiques 
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Présentation à l’examen pratique  après l’âge 

de 18 ans

Période probatoire réduite à deux ans au lieu de trois

pour la filière traditionnelle

Réduction de la surprime d'assurance concernant les

conducteurs novices
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Un succès indéniable

Un taux de réussite élevé 

70% en première présentation 

contre 48% pour la filière 

traditionnelle

Un coût moyen comparable autour de 1000€ 
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Un effet sur la sécurité qui pose question

Réduction du nombre d’accidents 

matériels

Aucun effet significatif sur les accidents 

corporels

Enjeu : 26% des conducteurs tués ont moins 

de deux ans de permis 
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Effets attendus de la conduite 

accompagnée

Réduire la prise de risque et l'accidentalité des 

conducteurs novices en complétant la formation 

initiale par une acquisition d'expérience et par une 

meilleure prise de conscience du risque
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Les maillons faibles

L’école de conduite

L'accompagnateur
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La problématique de l’accompagnateur

Que transmet l’accompagnateur ?

Comment intervient la relation entre l’apprenti et

l’accompagnateur ?

Quelle aide apporter à cet accompagnateur ?

Quels contenus et à quels moments ?

Comment éviter la transmission de techniques inadaptées et

comportements déviants ?

Quel est l’effet du milieu social, de l’environnement familial ?
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La problématique de l’accompagnateur

A quels niveaux de la matrice gadget s’effectue les transferts ?

Connaissance Risque Auto-

évaluation

Niveau 4 Projet de vie

Niveau 3 Objectif de 

circulation

Niveau 2 Maîtrise des 

situatons de 

conduite

Niveau 1 Maniement 

du véhicule

Connaissance Risque Auto-

évaluation

Niveau 4 Projet de vie

Niveau 3 Objectif de 

circulation

Niveau 2 Maîtrise des 

situatons de 

conduite

Niveau 1 Maniement 

du véhicule
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Améliorer le dispositif

Essayer d'augmenter la durée de la formation initiale

souvent réduite au minimum réglementaire

Mettre en place une formation des accompagnateurs

Rendre leur présence obligatoire

Spécialiser la formation des enseignants de la

conduite à la méthode AC

Contrôler la qualité de la formation 
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Et/ou repenser le processus de 

formation

La conduite accompagnée part d’une idée de bon sens

qu’il faut surveiller l’apprenti, éventuellement le

seconder et l’aider à identifier les différentes

situations de conduite et à les interprêter pendant une

certaine période avant de le livrer seul face à la

circulation
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Des pistes de réflexion

Apprendre à se conduire dès le plus jeune âge et au cours de

l’adolescence

Trouver la pédagogie adaptée à l’élève

Ajuster la pédagogie selon le sexe

Acquérir de l’expérience dans l’autonomie

Accéder graduellement à la conduite
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En tenant compte de nouveaux enjeux

Les aides à la conduite

L’éco-conduite

La conduite est un acte social et pas simplement un

acte déterminé par la psychologie qui se réduirait au

seul comportement

En tenant compte de nouvelles dimensions
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Apprendre 

« apprendre à se conduire «

« apprendre à conduire » 

Par l’éducation à la sécurité routière

Par la formation post-permis


