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Respectons les conseils
de prudence!

Chrisﬁan Machu.

SECURITE ROUTIERE |\ . /

LA GONDUITE

e

SUR AUTOROUTE : PRUDENGE!

Au moment des migrations vacanciéres de I'été, les automobilistes sont nombreux a emprunter
nos 12 000 kilométres d’autoroutes ou assimilées. Christian Machu, codirecteur du Gentre national
de Pinformation routiére de Rosny-sous-Bois, met Paccent sur une conduite prudente.

Equipement magazine :
Quels risques présente la
circulation sur autoroute?
Christian Machu : Avant
de les aborder, je tiens
a rappeler que, sur
ce réseau a plusieurs
voies, le risque d’avoir
un accident est quatre
fois moins important que sur une route
a chaussée non séparée. Mais la sécurité
sur autoroute n’est pas pour autant
optimale. Les accidents y sont souvent
spectaculaires, impliquant fréquemment
plusieurs véhicules. Aussi, je mettrai
en garde contre une vitesse excessive.
Sur autoroute, celle-ci est autorisée
a 130 km/h maximum. Dans ce contexte,
il faut bien avoir a l'esprit qu’a cette vitesse
1 ‘'on parcourt 33 metres en une seconde. .

g. : Mieux vaut dong étre
sion de

J la pleine maitrise

de son temps de réaction?

C. M. : Absolument! La fatigue entraine
une perte de vigilance. Elle se traduit
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par un temps de réaction supérieur

aux deux secondes et demie utiles.

La tentation est grande pour I'automobiliste

de compenser la fatigue par une prise

de stimulant, le café, par exemple.

Cette attitude peut conduire a une situation

de rupture. Dans un accident mortel

sux quatre le «coup de pompe » est incriminé.
a i}dii‘ le cadre de la campagne

quels conseils donnez-vous

aux i%,;HJ%I;Ué;i”%‘?,{iﬁ

M. : Nous mettons en garde contre une

accoutumance a la vitesse. L'automobiliste

doit avoir, en permanence un oeil

sur le compteur. Aux premiers signes

de fatigue, il est préférable de marquer

une pause en s'arrétant sur une aire

de repos. Une grande prudence s'impose

en quittant 'autoroute. L'accoutumance

a la vitesse peut persister sur des routes,

limitées a 90 km/h ou a 50 km/h.

Une vérification du véhicule et de la pression

des pneus est aussi a recommander,

et pas seulement la veille des vacances!
PROPOS RECUEILLIS PAR JEAN YVES MARREC

Bison E ute, «

Répertoriée comme la principale cause des accidents mortels sur autoroute,

la vitesse excessive est montrée du doigt par I'Observatoire national inter-
ministériel de la sécurité routiere (ONISER). Elle est responsable des sorties

de chaussée, des collisions entre véhicules, principalement des chocs arriere
(16% des accidents). Elle est tres souvent associée a I'insuffisance des
distances de sécurité. Principales causes de mortalité : la fatigue (un accident
sur quatre) occupe la premiere place devant le non-respect de la distance

de sécurité (un sur cing), I'éclatement d"un pneu (un sur sept) pour sous-
gonflage. 1l faut ajouter les mauvaises conditions atmosphériques, le brouillard

principalement (un sur huit), la circulation a contresens ou en marche arriére (un sur dix).
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GONSEILS
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METL / SIC/ B. SUARD

(0ccupation de la
chaussée : circulation
sur la voie la plus

a droite, sans jamais
chevaucher la bande
darrét durgence, oil
des voitures en panne
ou des véhicules d’en-
tretien de Pautoroute
peuvent stationner.
eDistance de sécurité :
a130 km/h,

la distance minimale
entre deux véhicules
doit étre de 90 metres.
Pour vous guider,
laissez un intervalle de
sécurité de deux traits
latéraux au moins

(ils sont espacés de

52 metres).
sMancuvre de change-
ment de file : s'assurer
qu’il existe, entre deux
véhicules qui circulent
sur la file voisine, un
espace suffisant pour
permetire Finsertion
du véhicule. Sa vitesse
doit étre ajustée a celle
des véhicules situés
dans la file a rejoindre.
Ne pas oublier

de contréler, a Paide
des rétroviseurs,

que la voie est libre.

Il faut signaler [a
manceuvre en utilisant
les feux clignotants.
eManeuvre de dépas-
sement ; elle s’effectue
impérativement par

la gauche. Lorsque

vous roulez a 130 km/h,

ne refusez pas

le passage, ne talonnez
jamais le véhicule

qui vous précéde.
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